DOMANDA DI ADESIONE AL BANDO
“PROGETTI PROMOZIONE SPORTIVA”

CRONOPROGRAMMA PROGETTO

DATA

ATTIVITA

DISCIPLINA

GENNAIO

Riaffiliazione Federale delle Societa e tesseramento dei dirigenti,
tecnici e atleti della Sezione Giovanile

Atletica Leggera,
Canottaggio e Canoa

9 e 13 gennaio

Attivita sportiva di base nelle scuole - con cadenza settimanale su
vari Istituti del territorio

Atletica Leggera

23-24-27-28- | Progetto “Remare a scuola” — Incontri conoscitivi con i ragazzi
29e 30 degli Istituti Scolastici (nr. 07 Istituti coinvolti per un totale di circa Canottaggio
gennaio 500 studenti partecipanti)
26 gennaio Trasf_erta con la sezione gio_vanile — Campionato di Societa di Atletica Leggera
marcia la prova (n.15 ragazzi)
FEBBRAIO
. Trasferta a Torino-Regata Internazionale “D’Inverno sul Po” (nr. .
8-9febbraio | 51 Atjeti sez. Giovanile) Canottaggio
n.3 trasferte con la sezione giovanile — Campionati Italiani
1-2,8-9 e 22- L 2 . .
. Indoor: allievi (n.15 ragazzi); junior e promesse (n.10 ragazzi); Atletica Leggera
23 febbraio . .
assoluti (n.5 ragazzi)
Progetto “Remare a scuola” — Gara con simulatori di voga presso
17-19-20-24- RO C N ) o .
. gli Istituti Scolastici (nr. 07 Istituti coinvolti per un totale di circa Canottaggio
25-27 febbraio ; . .
500 studenti partecipanti)
13e 20 Attivita sportiva di base nelle scuole - con cadenza settimanale su Atletica L
febbraio vari Istituti del territorio elica Leggera
MARZO
2 marzo Sabaudia-1" Regata Regionale (Nr. 45 Atleti della Sez. Giovanile) Canottaggio
Trasferta a Roma-C2 open rowerg championships Italy (nr. 20 .
8 marzo Atleti della Sez. Giovanile). Canottaggio
Trasferta a Roma Campionato Regionale di fondo — Prova
23 marzo Canoagiovani mt.2000 e mt 200. (nr. 40 Atleti della Sez. Canoa
Giovanile)
30 marzo Trasf_erta con la sezione gio_vanile — Campionato di Societa di Atletica Leggera
marcia 2a prova (n.15 ragazzi)
- Attivita nelle scuole — da 3 a 4 incontri totali per le finali dei .
da definire progetti sportivi scolastici in vari Istituti del territorig Atletica Leggera
N Progetto “A scuola in canoa” — Incontri conoscitivi con i ragazzi Canoa
da definire degli Istituti Scolastici e gare con simulatori di voga. (nr. 06 Istituti
coinvolti per un totale di circa 500 studenti)
APRILE
“Fiamme Gialle Giovani World — Sempre in Gioco” — giornata
5 aprile di attivita e aggregazione a Cinecitta World riservata ai giovani Atletica Leggera
tesserati delle Sezioni Giovanili e le loro famiglie (n.350 ragazzi)
. Sabaudia - Campionato Regionale di fondo - (nr. 40 Atleti della
5-6 aprile Canoa

Sez. Giovanile)




Trasferta a Varese-Selezione Campionati Europei (nr. 03 Atleti

5-6 aprile della Sez. Giovanile) Canottaggio
“Atleticamente” Gara di Atletica Leggera riservata agli Atletica Leggera
9 aprile Istituti. S_colastici del territorio (n.15-20 Istituti Comprensivi, n.800
alunni circa)
12-13 Sgbaudia—Meeting nazionale sud. (nr. 45 Atleti della Sez. Canottaggio
Giovanile)
13 aprile Sabaudia -Campionato Regionale di fondo — Prova Canoagiovani Canoa
mt. 2000 e mt. 200. (nr. 40 Atleti della Sez. Giovanile).
. Trasferta con la sezione giovanile — Campionato di Societa di .
13 aprile : : Atletica Leggera
marcia 3a prova (n.15 ragazzi)
26-27 aprile Sgbaudia—Z" Regata Regionale. (nr. 45 Atleti della Sez. Canottaggio
Giovanile)
Progetto “A scuola in canoa” — Incontri conoscitivi con i ragazzi
da definire degli Istituti Scolastici e gare con simulatori di voga. (nr. 06 Istituti Canoa
coinvolti per un totale di circa 500 studenti)
o Attivitd nella sede delle FF.GG. — visita del centro e attivita Atletica Leqaera
da definire sportiva, con 3/4 Istituti Scolastici diversi (1 incontri per ogni 99
Istituto)
“Festa Pasquale” — giornata di attivita e aggregazione con
da definire raccolta fondi solidale, che coinvolge i giovani tesserati delle Atletica Leggera
Sezioni Giovanili e le loro famiglie (n.200 ragazzi)
MAGGIO
10-11 maggio | Trasferta-Meeting Nazionale (Nr. 20 Atleti della Sez. Giovanile) Canottaggio
Trasferta a Castel Gandolfo - Campionato Regionale mt.500 —
11 maggio Prova Canoagiovani mt 2000 e mt 200. (nr. 40 Atleti della Sez. Canoa
Giovanile)
24-25 maggio SgbauQia — 1° Prova Canoagiovani. (nr. 30 Atleti della Sez. Canoa
Giovanile)
31 maggio — | Sabaudia-Campionato Regionale. (nr. 40 Atleti della Sez. .
. - . Canottaggio
01 giugno Giovanile)
Giornata conclusiva dei progetti “Remare a scuola” e “A scuola in
da definire canoa” presso gli Impianti Sportivi del Reparto. (12 Istituti coinvolti | Canoa e Canottaggio
per un totale di circa 1000 studenti partecipanti)
Giornata conclusiva nella sede delle FF.GG. che coinvolge gli
da definire alunni degli Istituti Scolastici con i quali si praticata lattivita Atletica Leggera
sportiva tra gennaio e aprile (n.200 ragazzi)
GIUGNO
7-8 giugno Trasferta a Milano — Garg Nazionale yeloc.ité — Gara Selettiva Canoa
U23 e Junior. (nr. 20 Atleti della Sez. Giovanile)
20-22 giugno Trasferta ad Auronzo di Cadore (BL) — Gara Internazionale Canoa
Velocita. (nr. 20 Atleti della Sez. Giovanile)
21-22 giugno Trasfert_aaGavirate—C_:amp_ionati Italiani U23, U17, Esordienti. (nr. Canottaggio
10 Atleti della Sez. Giovanile).
28-29 giugno (anzssf?ggaggi? la sezione giovanile — Campionati Italiani Allievi Atletica Leggera
“Festa Estiva della Sezione Giovanile” giornata di
aggregazione dedicata ai giovani tesserati delle Sezioni Atletica Leggera
da definire Giovanili accompagnati dai loro famiglie che premia i giovani Canoa
tesserati piu meritevoli. Di consueto la giornata si svolge presso Canottaggio
il Lido del Finanziere, (n.300 ragazzi)
LUGLIO
4-6 luglio Trasferta — Qampionati Italiani Junior e Promesse (n.20 ragazzi Atletica Leggera
del settore giovanile)
. Trasferta-Campionati Italiani Senior, U19, PL, PR. (nr. 10 Atleti .
5-6 luglio Canottaggio

della Sez. Giovanile)




Trasferta a Castel Gandolfo — Campionato Regionale - Prova

6 luglio Canoagiovani mt. 2000 e mt. 200. (nr. 40 Atleti della Sez. Canoa

Giovanile)

11-13 luglio Tr.asfer.ta a Varese - “Festival dei Giovani”. (nr. 30 Atleti della Sez. Canottaggio
Giovanile)

19-20 luglio Trasfertaa Morma}nno (CS) - 2° prova Canoagiovani. (nr. 30 Atleti Canoa
della Sez. Giovanile)
Trasferta a Barrea (AQ) - Periodo di ossigenazione per i ragazzi

da definire delle Sezioni Giovanili (nr. 03 periodi con circa 60 Atleti della Sez. Canoa
Giovanile)

- Trasferta a Barrea (AQ)- Periodo di ossigenazione per i ragazzi .
da definire | o1l Sezioni Giovanili, (nr. 20 Atleti della Sez. Giovanile). Canottaggio
da definire Festa estiva delle Sezioni Giovanili” presso gli Impianti Sportivi Canoa e Canottaggio

del Reparto

AGOSTO

Trasferta a Milano — Campionati Italiani Ragazzi/junior/U23. (Nr.

01-032g0sto | 5 atleti della Sez. Giovanile) Canoa
) Trasferta — Campionati Italiani Assoluti (n.10 ragazzi del .
2-3 agosto settore giovanile) Atletica Leggera
- Periodi di ossigenazione — 2 raduni giovanili di settore (marcia .
da definire e discipline di potenza, n.100 ragazzi circa) Atletica Leggera
.- Trasferta a Barrea (AQ)- Periodo di ossigenazione per i ragazzi .
da definire | 0|le Sezioni Giovanili (nr. 20 Atleti della Sez. Giovanile). Canottaggio
SETTEMBRE
05-07 Trasferta a Caldonazzo (TN) — Finale Nazionale Canoagiovani. Canoa
settembre (nr. 30 Atleti della Sez. Giovanile)
13-14 Trasferta a Ledro (TN) — Campionato Italiano di Societa — Trofeo Canoa
settembre delle Ragioni. (nr. 40 Atleti della Sez. Giovanile).
20-21 Trasferta a Pusiano (CO)-Campionato Italiano di Societa, Trofeo
delle regioni, Meeting Nazionale Allievi e Cadetti. (nr. 45 Atleti Canottaggio
settembre ; ;
della Sez. Giovanile)
“Sport City Day” — giornata di sport dedicata a tutti i cittadini del Afletica L
territorio che si svolge in diverse citta d’ltalia, in collaborazione tietica Leggera
21 settembre . . e L Canoa
con la Fondazione SportCity e le istituzioni territoriali (presenze .
o . N Canottaggio
di circa 600 ragazzi per ogni citta)
27-28 Trasferta con la sezione giovanile — Finale Nazionale dei Atletica L
settembre Campionati di Societa Allievi/e (n.40 ragazzi) elica Leggera
- Trasferta estera sezione giovanile — Coppa Europa per Clubs .
da definire (n.15 ragazzi) Atletica Leggera
“Open Day Fiamme Gialle” — 4 giornate di attivita riservate a
da definire tutti i giovani, compresi tra i 10 e 18 anni, che vogliono provare Atletica Leggera
lattivita sportiva con le Fiamme Gialle (n.300 ragazzi)
OTTOBRE
4-5 ottobre Trasferta con la sezione giovanile — Campionati Italiani Cadetti Atletica Leggera
(n.20 ragazzi)
12e 19 Trasferte con la sezione giovanile — Campionato di Societa di .
o . Atletica Leggera
ottobre marcia 4° e 5a prova (n.15 ragazzi)
5.6 ottobre Trasfer.ta a P_lsa- Campionato Italiano di Fondo. (nr. 20 Atleti della Canottaggio
Sez. Giovanile)
Campus “’Sport e Legalita- La scuola in cattedra” stage di una Atletica L
- settimana presso il | e lll Nucleo Atleti Fliamme Gialle rivolto a etica L.eggera
da definire : . R, . Canoa
scolaresche di realta territoriali difficili, in collaborazione con la C :
. : anottaggio
Regione Lombardia
NOVEMBRE
Trasferta a Torino-Trofeo “Silver e Kinder Skiff”. (nr. 05 Atleti della .
8-9 novembre Canottaggio

Sez. Giovanile)




22-23

Sabaudia- Campionato Italiano di Fondo. (nr. 20 Atleti della Sez.

novembre Giovanile) Canottaggio
DICEMBRE

13 Dicembre Tr.asfer.ta a Roma- Coppa di Natale. (nr. 40 Atleti della Sez. Canottaggio

Giovanile)
. Trasferta a Roma- Campionato Italiano Indoor Rowing. (nr. 40 .

14 dicembre Atleti della Sez. Giovanile) Canottaggio
Trasferta — Campionati Italiani di Cross (n.10 ragazzi del Atletica Leggera
settore giovanile)
‘Festa Natalizia Fiamme Gialle” — giornata di aggregazione Atletica Leggera

da definire dedicata alla solidarieta che coinvolge tesserati delle Sezioni Canoa
Giovanili e i loro familiari (n.200 ragazzi) Canottaggio

DURANTE L’ANNO AGONISTICO

Iscrizione alle competizioni agonistiche

Atletica Leggera,
Canoa e Canottaggio

Acquisto abbigliamento sportivo per i tesserati

Atletica Leggera,
Canoa e Canottaggio

Formazione e aggiornamento tecnico degli allenatori

Atletica Leggera,
Canoa e Canottaggio

Acquisto materiale promozionale Fiamme Gialle

Atletica Leggera,
Canoa e Canottaggio

Acquisto simulatori (pagaiaergometro e remoergometro)

Canoa e Canottaggio




